SRTP: Cursul 9 Radiatia ultravioleta: Efecte fiziologice

Cursul 9.1.2 Radiatia ultravioleta: Efecte fiziologice

Interactiunea radiatiei ultraviolete cu organismul uman are loc in principal
mijlocita de piele. Astfel, pielea foloseste radiatia ultravioleta pentru a sintetiza vitamina
D. Este o vitamina esentiala in metabolismul si in plus coparticipa la absorbtia calciului
si fosforului in procesul de formare a oaselor.

O cantitate prea mare de radiatie ultravioletd poate sa duca la deteriorarea
celulelor (in principal la nivelul pielii) si la aparitia cancerului. Organismul uman a
dezvoltat un mecanism de protectie impotriva radiatiilor ultraviolete prin producerea de
melanina. Aceasta este un pigment al pielii asa cum se poate vedea in figura 1.
Observam (din figura 1) faptul ca desi pielea este o bariera ea poate sa fie permeabila
selectiv 1&dsand sa treacé anumite substante. De interes sunt cremele de protectie
solara care au rol hidratant si antiseptic.

In figura 2 se observd mecanismul de apédrare a pielii impotriva radiatiei
ultraviolete. Astfel in primul pas se observa ca melanina este produsa de celule
specializate numite melanocite care se afla la baza epidermei. Aceste melanocite au
niste terminatii ca niste degete si care se numesc dendrite. Acestea se disperseaza

inspre suprafata pielii fiecare atingand aproape 35 de celule vecine.

Figura 1. Pielea ca organ protector impotriva agresiunilor factorilor externi, in particular al radiatiei
ultravolete.
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Melanina se deplaseaza de a lungul dendritelor in pachete numite melanozoame.
Melanozoamele sunt absorbite de celulele din apropiere si in ultimul pas
melanozoamele se rup si se raspandesc melanina in piele, formand astfel un scut

impotriva razelor ultraviolete.

Mai este de remarcat legatura dintre culoarea pielii si pozitionarea geografica.
Astfel pentru persoanele care sunt pozitionate geografic la nordul si sudul ecuatorului
razele soarelui nu coboara pe pamant perpendicular ci in unghiuri ascutite. Cu céat
unghiul este mai mic cu atat mai slaba este radiatia solara. Stiintific spunem ca fluxul
radiant este mai mic. Deci nevoia de protectie la radiatia ultravioletd scade si astfel
pielea produce mai putind melanind si ramane mai alba. Se stie ca persoanele
localizate Th mai aproape de poli suedezi, norvegieni, danezii, finlandezii sunt expusi

cel mai putin la radiatia ultravioleta si au o piele foarte alba.

Figura 2. Producerea melaninei ca mecanismul de aparare a organismului impotriva radiatiei UV.



